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༼ས་མགི་གསལ་བསྒྲགས།༽ 
 
༄༅། །བདོ་མའི་ིསྒྲགི་འཛུགས་འཕདོ་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀ་ིཁྱབ་ཁངོས་སྟེ་ར་ལྡུན་མངནོ་དགའ་བདོ་ཕྲུག་དམགིས་བསལ་
དགསོ་མཁ་ོཅན་ག་ིསབོ་གྲྭར་གཉྟེར་པ་གཅགི་ག་ིས་མིག་སངོ་པ་ཞགི་ཡདོ་ན། རང་རྟེའི་སི་ཚོགས་ཁདོ་འཚང་སྙན་འབུལ་བ་ོཡདོ་
པ་རྣམས་ནས་གཤམ་གསལ་ཆ་རྟེན་ལྟར་འཚང་སྙན་འབུལ་དགསོ་རྒྱུ། 
དགསོ་ངྟེས་ཆ་རྟེན་ཚང་དགསོ་ཁག། 
༡། དམའ་མཐར་འཛནི་རམི་བཅུ་པའ་ིསབོ་ཐནོ་ཟནི་པའ་ིལག་འཁྱྟེར་ཡདོ་པ། 
༢། གཉྟེར་པའི་ལས་གནས་ཐགོ་ཉམས་མངོ་ཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི་ན་དམིགས་བསལ་དགངོས་བཞྟེད་ཞུ་རྒྱུ། 
༣། དང་བངས་དཔྱ་དངུལ་ཕི་ལ་ོ ༢༠༢༦།ཟླ་།༣ ཚེས་།༣༡ བར་གཙང་ཕུལ་ཟིན་པའ་ིལག་དྟེབ་ཀི་ང་ོབཤུས། 
༤། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཁམིས་མཐུན་གནས་སདོ་ཆགོ་པའ་ིང་ོསདོ་ལག་འཁྱྟེར་ག་ིང་ོབཤུས། 
༥། གཟུགས་གཞ་ིབདྟེ་ཐང་ལས་འཕྟེར་ཡིན་པའ་ིངསོ་སརོ་སྟེང་རང་ཉདི་ཀ་ིཕྟེད་པར་མཉམ་སར་ཐགོ་ཚད་ལྡན་སྨན་པའ་ི     
          ལས་དམ་དང་མཚན་རྟགས་འཁདོ་པ་ང་ོམ། 
༦། ས་ིསྟེར་གང་རུང་དུ་ལས་ཀ་བྟེད་མུས་ཡནི་ཚེ་ལས་ཡུལ་དྟེ་ནས་དགག་བ་མྟེད་པའི་ངསོ་སོར་ང་ོམ། 
༧། རང་ཉདི་གཏན་སོད་བ་ཡུལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ནས་བ་སདོ་ཉྟེས་སནོ་མྟེད་པའི་ངསོ་སརོ་ང་ོམ། 
༨། རང་ལ་ོ།༡༨ ཧིལ་པ་ོལོན་པ། 
གངོ་གསལ་ཡགི་ཆའི་འདྲ་བཤུས་སྟེང་ས་གནས་འག་ོའཛནི་ནམ་གཞུང་ཞབས་གནས་རམི་ཟུང་དྲུང་ཡན་ག་ིདག་མཆན་དང་ལས་
དམ་(attestation) བཀོད་དྟེ་གཤམ་གསལ་ཞལ་བང་ཐོག་ ༢༠༢༦།༦།༡༥།ཕི་དྲོ་ཚོད་།༥།གོང་འབུལ་དགོས། དོ་བདག་ལ་
འབྟེལ་བ་ཞུ་བདྟེའི་སད་ཁ་བང་དང་།།གོག་འཕིན་།Email ID དྟེ་བཞིན་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་སོགས་འཚང་སྙན་ནང་ཁ་གསལ་
འགོད་དགོས། ཡིག་ཆ་ང་ོམ་རྣམས་འབོར་ཐོ་འགོད་བཅར་སྐབས་མིག་སནོ་དགོས། ཆ་རྟེན་ཚང་བའི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་མཁན་རྣམས་
ལ་འདྟེམས་རྒྱུགས་ཀ་ིཚེས་ཆ་སྐབས་མཚམས་ཐག་གཅདོ་བ་རྒྱུ་ཡནི་པ་བཅས་ཀི་ཡངོས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སུ། འཕདོ་བསྟེན་
ལས་ཁུངས་ནས་ཕི་ལ་ོ།༢༠༢༦།ཟླ་།༥།ཚེས་།༡།ལ།། 
     
 
༼འཚང་སྙན་འབུལ་ཡུལ།༽ 
To  
The Executive Secretary 
TVHA, Department of Health, CTA 
Gangchen Kyishong, Dharamsala – 176215 
Distt. Kangra (H.P), INDIA 
Email: ngoengasection@tibet.net 


